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 نغوزها معرفی و جایگاه سیستماتیکی
Ferula assa-foetida L., Spec. Plant. 248 (1753). 

Syn.: Narthex polakii Stapf, Verh. Zool. - Bot. Ges. Wien 38: 70 (1888). 

Typus: Iran, Fars, Lar, Disgoun, hillside of Lar Mountain, E. Kampfer 

 ، انگدونانگژد، انگوژد، انگژه، انگوژهانغوزه، آنقوزه،  :های فارسینام

 المحروثصمغ، انجدان، حلتیت عربی:

 Asafoetida, Asafetida, Asant, Devil's Dung انگلیسی:

 

ازجمله:  شود،یم یموجب سردرگم یشده است که در موارد ادی یمتعدد و متنوع یهابا نامگاهی  یدر منابع فارساز انغوزه 

 یپژوهش یشمیمحمدحسن ابر. البته هیو سَغبن ریاُشه، کماش جه،یبار وزا،یب رزد،یانگدان، کُما، راف، رافه، اشترغاز، بارزَد، ب

 .صورت داده استها متناظر آن یهاانگدان، کُما و گونه یگرفته در ضبط اسامصورت یهافیتحر هگسترده دربار

ها مشخص نیست. به عقیده آقای شوند. اما وضعیت دقیق این نامهای زیادی است که با نام انغوزه شناخته میدر ایران گونه

چنین تفاوت چه مسلم است بین سه جمعیت کرمان، فارس و یزد با نمونه تیپ تفاوت مولکولی و همدکتر کنعانی آن

های کرمان و فارس و یزد هرسه از نظر توالی علاوه اگرچه نمونه مشهودی وجود دارد. بههای برگ کاملاشناختی لوبریخت

 های:مولکولی با هم و با گونه

F. hirtella, F. szowitsiana, F. alliacea, F. sphenobasis, F. gabrielli & F. karakalensis 

کند. ها را از هم متمایز میهای برگ، این گونهشناختی کلی گیاه خصوصا شکل لوبکاملا یکسان هستند اما تفاوت در ریخت

( از رویشگاه نمونه تیپ )کوه پرزی در لارستان فارس، که توسط دکتر F. assa-foetidaنمونه انغوزه ) DNAمقایسه توالی 

شدند نشان داد که با در هایی که به نام این گونه شناخته میال شد( با سایر گونهاحمدرضا خسروی از دانشگاه شیراز استحص

تلقی  F. assa-foetidaعنوان ها را یکسان و بهتوان همه گونهها، نمینظر گرفتن تفاوت پنج باز بین این گونه و سایر گونه

تر و آنالیزهای آوری وسیعشوند نیاز به جمعاین نام تلقی میهایی که به تر این گونه از سایر گونهکرد. شاید برای مرزبندی دقیق

 گرهای کلروپلاستی و میتوکندریایی باشد.مکمل با نشان

 

 گونه انغوزه ریخت شناختی
متر. سانتی 3 -5قطر حدود متر و در قاعده بهسانتی 160تا  100 یگیاهی با ساقه شیاردار، بدون کرک، زردشونده، ارتفاع بالا

ها واجد جز سطح فوقانی در سایر بخشمتر، بهسانتی 30 -35×  15 -25،  ییتاسه-ای منقسمشانهباردوای قاعدهبرگ 

×  3- 5/4های پراکنده، متر. غلاف غشایی و دارای کرکسانتی 4-6×  5/2 -3ای، های انتهایی گوههای سفیدرنگ، لوبکرک
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مرکزی  ین بلند، چترهایآذعدد با دمگل 4نر  یبتا متراکم، چتر کنارای منشعب و نسآذین خوشهمتر. گلسانتی 6 -10

ها گلی. گلبرگ 17 -20ها متر. چترکسانتی  3- 5/5طول  به ییشعا 20 -50دار واجد دمگل کوتاه، بدون کرک، وهیم

 ، فاقد کرک.12×  7ها متر و صاف. مریکارپمیلی 5/1طول تا زردرنگ، به

 

 گونه انغوزه در ایران پراکنش جغرافیایی
در مناطق گرم اغلب  شده وجود دارد.اما در اروپا به حالت کاشته ایران است و پراکنش جهانی نداردفلات این گونه انحصاری 

و  رانیشرق ا یبومروید. نقاط مختلف ایران میمتر در  1500ارتفاع بالای ای در های صخرهکوهستانی و در دامنهو خشک 

 نیریکرمان و فارس و انغوزه ش یهااست. انغوزه تلخ در استان نیریانواع تلخ و ش یانغوزه دارا اهیباشد. گیغرب افغانستان م

 باشد:پراکندگی این گونه به تفکیک استانی به شرح زیر می. دیرویو خراسان م زدی یهادر استان

متر. بستک، کوه  1900تا  1650کیلومتری سیرجان به بندرعباس،  35بندرعباس،  ؛متر. هرمزگان 1700شیرکوه، حدود  ؛یزد

کیلومتری نزدیک جهرم،  65لار،  ؛چابیس یا خابیس به کرمان. فارسبین شهداد و کرمان.  ؛متر. کرمان 1800پرزی، حدود 

ی هاکوه متر. 2400ود شهر، مصیر، گردنه بین بندر و چال چرانه، حدفریدون ؛متر. دیسگون، سلسله جبال لار. اصفهان 1000

ساوه،  ؛همدان .اراک نیانجدان در فرمه یروستامرکزی؛ . انگدان در اطراف کاشان یروستا متر. 2000تا  1950شمالی موته، 

های هلکدار تا مردآباد، کوه ؛متر. قزوین 1250کرج، نزدیک مردآباد،  ؛متر. تهران 1800نوبران به تفرش، بین کهلو و فرک، 

 .هیدریراف در جنوب تربت ح یروستا؛ خراسانهای نزدیک کلک. کوهمتر.  1300

 

 نقشه پراکنش
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 یآورزمان جمع
در هر حال طول دوره  شود،یاز اواسط خردادماه آغاز م گریو در مناطق د بهشتیارد لیاز اوا یریدر مناطق گرمس یآورجمع

بوته در  200در واحد سطح که حداقل  یزار با تعداد بوته کافمنطقه انغوزه یی. بعد از شناسارسدیروز م 100به  یبرداربهره

دو برگ  ای کیمرحله  نی. در اشودیآغاز م دنیچیمرحله پ ،ییقبل از زردشدن اندام هوا اه،یگ یدوره شاداب یهکتار باشد، با ط

 میاز تابش نور مستق قهیتا  گذارندیآن م یرو یدر جهت خلاف برگردانده و سنگ گرید یرا از انتها اهیگ قهیبزرگ متصل به 

خشک  یهامرحله برگ نی. در اشودیکشتن شروع م هها، مرحلمحافظت شود. بعد از زردشدن برگ یآفتاب و باران احتمال

در وسط  اهیگ قهیکه  یطوربه کنند،یم یخال متریسانت 10-15مخصوص اطراف یقه را به عمق  شهیشده را کنار زده با ت

 یرو راها و برگ پوشانندیرا با خاک نرم م شهیر یرا برداشته، رو اهیسپس پوشش لیفی یقه گ رد،یگودال حفر شده قرار گ

 اهیگ شود،یآغاز م یزنغی. تا دو هفته بعد که مرحله تردیآفتاب قرار نگ میدر معرض نور مستق شهیتا ر دهندیمحل بوته قرار م

 شودیروز انجام م 5-7نوبت با فواصل  12-15با کاردک مخصوص در  یزنغیعمل ت یبرداردوره بهره کی. در کنندیرا رها م

حاصل از نوبت قبل با کاردک  رابهیش ،یزنغیدارد. در هر نوبت ت یبستگ اهیگ یردهیو توان ش شهیر یتعداد به بزرگ نیکه ا

برداشته شده تا تراوش  یقبل خوردهغینازک از سطح ت یاهی. سپس لاشودیانباشته م یو در ظرف شودیم یآورمخصوص جمع

منطقه  یمیاقل طیگرم )بسته به شرا 70-150 نیب خوردیم غیت قیطر نیکه به ا ییها. بوتهابدیاز محل زخم تازه ادامه  رابهیش

 .کندیم دیتول رابهی( شاهیگ یدهرهیو قدرت ش

 

 ییفرآورده دارو
 اریبس یبا بو رنگیریش رهیصورت شبه اهیدار گگوشت میضخ شهیزدن مکرر از قاعده ساقه و ر غیانغوزه بر اثر ت نیرز اولئوگم

آخر  زدنغیاز ت شهینوع آن هم نیمعهذا بهتر گرددیم یبطئ رابهیمکرر، خروج ش زدنغیکه بر اثر ت. با آنشودیخارج م یقو

 :باشدیم ریشرح زدو نوع فراوان آن به یول شود،یبه اشکال مختلف در بازار تجارت عرضه م انغوزه. دیآیدست مبه

 یاشک نوع

 ،یخاکستر دیرنگ سف یدارا متر،یسانت 3تا  5/0مسطح به ابعاد  ایشکل مدور نوع انغوزه است. غالبا به نیترو مرغوب نینادرتر

 .شودیم دهیبه قرمز د لیما یابه مرور زمان به رنگ قهوه یو گاه رهیزرد ت

 یاتوده نوع

برگ  یهاو ماسه، خرده شهیر وه،یمانند ذرات م ییهایمعمولا همراه ناخالص ،یاست که از قطعات اشک یفرم تجارت نیترجیرا

و  یامتفاوت زرد، قرمز قهوه یهابه رنگ یقطعات اشک یدر آمده و به نسبت محتوا یاو به فرم توده شودیم لیتشک رهیو غ

 .شودیم انینما یاقهوه یخاکستر

 مواد متشکله
 Stercusبه حدی که برخی آن را مدفوع شیطان ) باشدیو طعم تلخ گزنده و گس م ریس هیشب یگوگرد یقو یبو یانغوزه دارا

Diabuliروغن فرار باشدیدرصد صمغ م 25 و نیدرصد رز 60تا  40درصد روغن فرار،  20تا  4 یانغوزه دارا. خوانند( می .
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 آن که اکثر یدیسولف باتیموجود در روغن فرار را ترک د. قسمت عمده مواباشدیم ریس یبو هیتند شب یرنگ زرد با بو یدارا

بو در اسانس انغوزه  دهندهلیعوامل تشکدهد که می . مطالعات انجام شده نشاندهدیم لیتشک ،است یدیسولفیبه فرم د

 :باشدیم ریز یدیسولف بیحاصل از سه ترک

1. R-2-Butyl-1-Propenyl disulfide  

2. 1-(Methylthiopropyl)-1-Propenyl disulfide 

3. 2-Butyl-3-(Methylthioally) disulfide 

به نام  ژنهیاکس یدیسولفید بیوجود دارد. ترک اهیدر گ (Diastereomer) آسترومریصورت مخلوط دبه ریاخ بیدو ترک

 یهااز اسانس گونه زین یگرید یدیسولف باتیشده است. ترک ییو شناسا یاز گونه استاندارد جداساز زین دیسولفیآساد

 :باشدیم ریشده است که به شرح ز ییمختلف تاکنون شناسا

Dimethyl trisulfide, 2-Butyl methyl disulfide, 2-Butyl methyl trisulfide, Di-2-butyl disulfide, Di-2-

butyl trisulfide, Di-2-butyl tetrasulfide 

 نئول،یترپاستات، آلفا لیاستات، بورن لیفلاندرن، ژران نن،یبتاپ نن،یمثل آلفاپ یمونوترپن باتیترک ،یدیسولف باتیبر ترک علاوه

 ییمورد شناسا اهیتازه گ یهاو دانه نیاوسیمن و آلفاهومولن در اسانس حاصل از اولئوگم رز سیکارن، س-3 د،یاس کیستیریم

  .اندقرار گرفته

 نیخشک شده و به کومار ریآزاد که هنگام تبخ کیفرول دیدرصد اس 3/1 ک،یفرول دیاس یدرصد استرها 60 یانغوزه حاو نیرز

( که زائده نی)مشتقات کومار هاترپنییسزکو-امبلیفرون یاترها کمپلکس باتیترک ها،نوتانولیآسارز شود،یم لیتبد

فروکولیسین،  ن،یدیآزافوئت. B نیوجود دارد، مانند آساکومار یادوحلقهو  یاحلقهکیصورت طور عمده بهبه یدیترپنوئ

. A نیوجود دارد؛ مانند آساکومار زین یخط یدیبه مقدار کمتر با زائده ترپنوئ نیکومولونول، کومولونون و همچن ن،یدیفوئت

 .(جهیآمبلیفرون آزاد در انغوزه وجود ندارد )برخلاف بار

 -مبلیفرونآ یکمپلکس اترها باتیمقدار ترک نیشتریانجام شده ب ینمونه انغوزه تجارت یکه بر رو یقیدر تحق اخیرا

انغوزه در مناطق مختلف  دیمنشاء تول یهاکه با توجه به تنوع گونه دادهیم لیتشک یبا زائده خط یباتیرا ترک ترپنسزکویی

کلوفان  ایروزین  دهندهلیتشک یاصل بیعنوان ترکآزاد به کیتیآب دیفوق اس باتیترک. علاوه بر ستیدور از انتظار ن ایقاره آس

 .قرار گرفته است ییمورد شناسا زین

و  یلوتئولین ،یدیفلاونوئ باتی. ترکباشدیم کیگلوکورون دیامنوز و اسر نوز،یگلوکز، گالاکتوز، آراب یانغوزه حاو صمغ

 گزارش شده است. زین یدیگلوکوز

 

 مصارف و کاربردها
. شودیاستفاده م یو دستگاه گوارش با منشاء عصب یتنفس یهایماریاثر ضد اسپاسم و بادشکن است و در رفع ب یانغوزه دارا

عنوان ضد التهاب و در درمان التهاب گلو و رفع از انغوزه به یمصرف دارد. در طب سنت ییدر مواد غذا هیعنوان ادوبه نیهمچن
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 وانیح یمطالعات انجام شده بر رو در اند.بادشکن قائل بوده تیآن خاص یبرا نیهمچن واست  شدهیصدا استفاده م یگرفتگ

گزارش  زیاثر کاهنده قند خون آن در موش ن نیشدن و کاهش فشارخون شده است. همچناز لخته یریانغوزه موجب جلوگ

 شده است.

مجزا  یکرده است. او در فصل یاند، اشاراتداشته یو درمان یمشابه انغوزه که مصارف خوراک یهایبه رستن زین دسیوسکورید

 یو .اندخوردهیبه معده م دنیبخش هضم بهتر غذا و آرامش یبرا هایدنیکه همراه با نوش پردازدیبا نام نارتکس م یابه انغوزه

 آن قائل شده است.  یبرا زیرا ن قیتعر کیضد احتقان و تحر راتیدماغ، تأثساختن خونچون دفع سم مار، متوقف یخواص

 فیدر رد شود که آن راکند باعث میی که ایجاد میقیبا تپش قلب و تعرانغوزه  آوریو سرخوش یکنندگکیتحر یژگیوگاهی 

 دهند.آور قرار شاطو مواد ن اهانیگ

 تی. او دو نوع حلتردیگیانغوزه قرار م هدوم برگ، سوم ساق ره،ینخست ش ،یرگذاریقوت و تأث زانیمعتقد است که در م نایسابن

 ریو تأث اهیگ نیا دیتر است؛ سپس به فواو گرم ترمزاجیآتش یگریبو که نوع بدبو از دخوش یگریبدبو و د یکی شمارد،یرا برم

 راتیتأث زیو ن یآورشهوت ،ضیبول و ح یسازو قرحه، مفاصل، چشم، دستگاه گوارش، روان مزخ ل،یآن بر جوش و دمل، زگ

 .پردازدیآن م یپادزهر

 یهانییدر آ یعنوان عنصر اصلاستفاده از آن به سازد،یمطرح م ینییآ اهانیگ همورد مصرف انغوزه که آن را در زمر نیترمهم

بادجن از بدن شخص  راندنرونیب یبرا ،یساعد نیکشور است. به گزارش غلامحس یو دفع جن، در مناطق جنوب ییبادزدا

 اهیگ ی)نوع گندهلیخ ایبدبو همچون انغوزه  اریبس یاهانیبز، مدفوع سگ و گ یوم یو مقدار نددخوابانیرا م ماریگرفتار، ب

و  ماریب یاز سو گرید یشینما یکار و رفتارها نیدنبال ا. بهرفتندگیدماغ شخص م ریو ز دادندی( جمع کرده، دود میوحش

ها جزو باورهای خرافی و غیرعلمی ده است. البته به باور ما بسیاری از این نقششیخارج م ماریدرمانگر )باباسالم(، جن از بدن ب

  است.

و پخت آش،  هیتازه در ته یتنها از انگدان و کما خراسان نه یاز نواح یجندق، بافق و برخ ابانک،یچون خور و ب یدر مناطق

و دفع  ،ییزداسم ،ییمصارف دارو یبرا اهیگ نیساقه، و برگ ا شه،یر هبلکه صمغ و جوشاند شود،یم دهاستفا یو ترش یبوران

عنوان گیاه به آیینی و درمانی ایناز نقش فارساستان دوان منطقه در  .شودیکار برده مبه یگزندگان، حشرات و آفات نبات

 اهانیاست از انواع و اقسام گبوده  یبیپَکمه که ترک شده است.یم استفادهکننده به وضوح بودار، دودزا، رماننده و دفعگیاهی 

اسهال و استفراغ و  چه،یپدرد و دلرفع دل یبومادران، اسپند، نانخواه، کندر، نبات و انغوزه، برا شن،یهمچون آو یمحل

 هدر منطق .ندادهخوریدفع انگل و کرم روده و معده، انغوزه را با کره مخلوط و م یها برابلوچ .رفته استمیکردن به کار ترش

 هآغشته به انغوز یابا قراردادن تکه پارچه ،ده استشیم یوارد آلت تناسل شتریکرمک را که در دختران جوان ب جانیآذربا

 اند.کردهمیآن، دفع  بر یهرات
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 خلاصه شده است. ریمختلف انغوزه در جدول ز یو با توجه به منابع متعدد کاربردها یکل طوربه

 

 منبع موارد استفاده

ها، ضد اسپاسم، ضد تومور، تاضم، مدر، ضد درد، ضد چسبندگی پلاکتزدا، حساسیت

های بر، درمان خروسک، نفختبکش، محرک تنفسی، مغوی مغز و کبد، شیرافزا، قارچ

های مزمن، درمان وبا، سرفه، دفع هیستری، برونشیتقولنجی، درمان آسم، درمان سیاه

 کننده، درمان طاعون گاوی.عنوان سقطعنوان تنقیه محرک روده، با سرکه بهبه

Mozaffarian 2013 

 Rahman et al. 2005 خاصیت ضد میکروبی

 Fathi et al. 2004 شکمی، درمان فشارخونضد انعقاد، کاهش دردهای 

شدن و جراحت، رفع اختلالات  رگبهضد نفخ، محرک، ضد کرم، رفع کوفتگی، بهبود رگ

اشتهایی، سرفه، جراحات دیابتیکی، اختلالات کبدی، رماتیسم، سینوزیت، ضد صفراوی، کم

یجه، افزایش قوای آور، درمان اسهال سرگکننده خون، مشکلات قاعدگی، خلطایدز، تصفیه

 جنسی

Eigner et al. 1999 

 

 اشکال دارویی
علاوه در مصارف محلی شود. بهبیشتر از صمغ گیاه به شکل عصاره روان، تنتور و یا به شکل تنقیه استفاده می

 شود. از مصرف این گیاه همراه با ترکیبات اسیدی باید خودداری شود.عنوان چاشنی غذا نیز استفاده میبه
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 تصاویر گیاه
 

 

 ؛ فارس، آبادهعکس از احمدرضا خسروی

  



  دانشگاه شهید بهشتی              کده گیاهان و مواد اولیه دارویی پژوهش

  محمدرضا کنعانیدکتر                     گروه بیولوژی        

8 

 

 

 ، فارس، آبادهعکس از احمدرضا خسروی
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 ؛ فارس، آبادهعکس از احمدرضا خسروی

 

 ؛ فارس، آبادهعکس از احمدرضا خسروی
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 عکس از محمدرضا کنعانی؛ هرباریوم مشهد
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 عکس از احمدرضا خسروی؛ هرباریوم شیراز
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 احمدرضا خسروی؛ هرباریوم شیرازعکس از 
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